
滋賀県立大学🏫🏫学生さんへ

自分と大切な人を守る行動をするために
自粛期間中の心得編

～咳エチケットと正しいマスク管理＆装着中のNG行為～



マスクを装着する時
【密閉空間】【密集場所】【密接場所】にいる時に咳エチケットの手段の一つと
して装着する。(公共の場、医療機関など)

自身または、同居する家族(同居人)が感染している。または疑いがある場合
に装着する。

マスクを装着しなくてもよい時
【密閉空間】【密集場所】【密接場所】ではない時、相手との距離が２m以
上あり接触しない、また咳エチケットが必要ない場合は不要である。

咳エチケット
感染症を他人に感染させないために、
個人が咳・くしゃみをする際に、マスクやティッシュ
ハンカチ、袖を使って、口や鼻をおさえることをいう。

咳エチケットで感染拡大防止別ウィンドウで開く[PDF形式]
（出典：経済産業省ＨＰ）一部加工処理

厚生労働省MHLWchannel咳エチケット動画
【マスク着用の重要性】

咳エチケットと正しいマスク管理
＆装着中のNG行為

https://youtu.be/9Mkb4TMT_Cc


マスクの装着は、鼻、口の粘膜を飛沫感染から予防するために

装着するため、鼻や口全体を覆うことが重要です。

飲食などで一時的に外す場合は、マスク表面を触ったり、
他の環境に接触させないことが重要です。

出典：メディカルサラヤ 出典：メディカルサラヤ



マスクを正しく外して管理する
マスクの表面には触れない
顎マスク、鼻だしマスク、小さすぎるマスクは✖
マスクに触れる前後は手を清潔にする
使用済みのマスクをポケットやカバンにそのまま入れず、
他の環境に接触させないように管理する。

手作りマスクと洗い方
簡易マスクの作り方動画

• やってみよう！新型コロナウイルス感染症
みんなでできること

布マスクの手洗い動画
• 布マスクをご利用のみなさまへ 経産省

マスクの代用参考動画
• ジョギングエチケット
【山中伸弥教授提唱】

咳エチケットで感染拡大防止別ウィンドウで開く[PDF形式]
（出典：経済産業省ＨＰ）一部加工処理

咳エチケットと正しいマスク管理
＆装着中のNG行為

https://youtu.be/219-OtHGje8
https://youtu.be/219-OtHGje8
https://youtu.be/AKNNZRRo74o
https://youtu.be/sO1BmlMij8c
https://youtu.be/sO1BmlMij8c


「ご家庭でのマスク等の捨て方(PDF)」出典：環境省HP「マスクの作り方PDF 」出典：文科省HP 岡山県教育委員会

https://www.env.go.jp/saigai/novel_coronavirus_2020/flyer_on_disposal_of_contaminated_household_waste.pdf
https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html#masuku
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