
滋賀県立大学🏫🏫学生さんへ

自分と大切な人を守る行動をするために
自粛期間中の心得編

～「石鹸と流水による手洗い」と「アルコールによる手指消毒」
のポイント～



石鹸と流水手洗いを選択
目に見える汚れがある場合
トイレに行った前後
食事の前後
アルコールによる手指衛生ができない場合

石鹸と流水手洗いの準備
手洗い場が混雑する場合は、距離をあける
(２ｍ程度)
指輪や腕時計は外す
袖まくりをして、充分な範囲の洗浄ができるように

する。
手動水洗の場合、手洗い中は水を止めない。

もしくは、手洗い後は、石鹸水をかけ洗い止める
かティッシュなど使い捨てペーパーで閉栓する。

石鹸と流水の手洗いポイント

20～30秒
かけて
洗う！



出典：メディカルサラヤ

手洗い後は、共有するタオルは使用せず、個人の
タオルまたは使い捨てのものを使用しましょう。

手洗い後は、充分に手指を乾燥させることが重要です。

石鹸と流水による
手洗い動画
今だからやるべき事

西川貴教さんバースデーソング
♪

石鹸できちんと手洗い
サラヤ

最も洗い残しやすいところ

やや洗い残しやすいところ

https://youtu.be/KUbIdRCTCdw
https://youtu.be/KUbIdRCTCdw
https://youtu.be/pWxGklXE7WU
https://youtu.be/pWxGklXE7WU


アルコール手指衛生を選択
目に見える汚れがない場合

近くに手洗い場がない場合

アルコール手指衛生の準備
アルコール手指衛生の場所が混雑する場合

は、距離をあける(２ｍ程度)

指輪や腕時計は外す

袖まくりをして、充分な範囲の手指消毒が
できるようにする

アルコールによる手指衛生を行う場合は、
充分な量(1～3ml程度)を手に取り、手指
全体にくまなく塗り広げる。

アルコールによる手指消毒
ポイント

アルコール
濃度60%以上

15秒程度
浸透



アルコールによる手指消毒は、充分な量を手指全体に
むらなく塗り広げることがポイントです。

手指消毒後は、完全に手指を乾燥させることが重要

です。

アルコールによる
手指衛生動画

アルコール手指消毒剤による
手指消毒 花王

しっかりふいて正しい消毒
SARAYA

出典：メディカルサラヤ
最も洗い残しやすいところ

やや洗い残しやすいところ

https://youtu.be/9BGZ1SHsXlo
https://youtu.be/_KZ0Z1R0S9s


「石鹸と流水による手洗い」と

「アルコールによる手指消毒」

のポイント

手荒れ対策と清潔行為の障害
洗い残しの原因となる装飾品は外す

自分に適した消毒薬や手洗い石鹸を使用する

温水を使用しない

押さえ拭きをして擦らず拭いて乾燥

自分に合ったハンドケア剤をこまめに塗る

出典：メディカルサラヤ

出典：INFECTION CONTROL Vol.27 no.4 P24
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